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Sintoma comum da pratica clinica= cerca de 20% da populacéao!!
Universal

Homens = mulheres

Dificil caracterizacao

Multiplas etiologias

Variavel com as condicdes socioambientais e psicoldgicos.



Sintoma : Cansaco

DefinicAo: Sensacao de exaustdo durante ou apos atividades ou falta de energia
para iniciar atividades.

e Latim fatigare e Grego sthenos
e Exausto para caminhar trabalhar e Falta de vigor, energia







Organico  Psicogénico
20% 80 %




Cansaco

Organico-20% Psicogénico- 80 %

Doenca cardiaca
Doenca pulmonar
Doenca infecciosa
Doenca hematoldgica
Doenca renal

Doenca endocrina
Doenca neoplasica
Doenca reumatologica
Doenca neurologica

|diopética- sindrome da fadiga
cronica

Farmacologico
Estilo de vida
Doenca psiquiatrica*

*principal causa de cansaco cronico



Sindrome da fadiga cronica

Causa rara de cansaco cronico considerada idiopatica.

Fadiga clinicamente avaliada, inexplicada, persistente ou recidivante que tem inicio
novo ou definido; ndo é resultado de esforgo continuo; ndo € aliviada pelo
repouso; resulta em reducio substancial dos niveis prévios de atividade
ocupacional, educacional, social ou pessoal

Quatro ou mais dos seguintes sintomas que persistem ou recorrem durante 6 ou
mais meses consecutivos de doenca e que nio precederam a fadiga:
Reducdo auto-relatada da memoéria recente ou da concentracio

Dor de garganta
Ganglios de consisténcia amolecida em regido cervical ou axilar

Dor muscular

Poliartralgia sem rubor ou calor

Cefaléia com um novo padrio ou gravidade

Sono ndo repousante

Mal-estar pés-exercicio com duracio = 24 horas

Adaptado de Fukuda et al.'*.



Anamnese

Uso de medicamentos, alcool e drogas
Piora com esforco

Melhora com o repouso

Fator desencadeante

Febre

Variacao do humor

Ritmo circadiano

Periodicidade

Alteracao da memoria, concentracao
Perda de peso inexplicada

Padrao do sono

Avaliar condicdes clinicas:

« pele seca e intolerancia ao frio (hipotiroidismo),
* ronco e sonoléncia diurna (apneia do sono),
 artralgia e rash cutaneo (doenca reumatoldgica)

Avaliar condicdes psiquiatricas:
« ansiedade, depressao
* Observar humor

Avaliar presenca de estresse psicossocial
« desemprego, morte de familiar, violéncia, pandemia

Impacto dos sintomas nas atividades diarias e na qualidade de
vida



Muitas possibilidades...

palpacéao dos linfonodos, baco e figado= infeccdes ou neoplasias malignas;
palidez cutanea, taquicardia e sopro ejetivo sistolico= anemia

palpacéao da tireoide;

exame do precordio e do torax = cardiopatia ou doenca pulmonar crénica;
palpar os “pontos dolorosos” caracteristicos de fibromialgia;

exame neuroldgico= avaliar forca muscular, memoria;

avaliacao da psiquiatria.



