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Dor

Definicao:

Fenomeno subjetivo, individual.
Varidvel em intensidade, extensao e localizagao.

Fatores culturais, sociais, psicolégicos, ambientais, economicos.

[«] [=] [=] [=]

Sintoma de vital importancia.

“Dor é uma experiéncia emocional e sensorial desagraddvel, associada

ou ndo de lesdo tecidual real ou potencial.”
Internacional Association Study of Pain



Dor

Definicao:

Um dos principais motivos para a procura de atendimento.
Controle da dor = prioridade.
Subdiagnosticada, mal avaliada e subtratada.

Agentes: Trauma, processos inflamatorios/infecciosos, queimaduras,
isquemia.




Dor

Fisiologia:
Estresse
Sensacao
Respostas
Transmissao somaticas
Percepgao Resposta
autonOomicas
Reacao
Medo
Ansiedade

Hiperatividade simpatica: luta

> HAS, sudorese,palidez, midriase

/" do cortisol






Dor

FISIOLOGIA:

Estimulo nociceptivo

Lesao celular
Liberacao de peptideos

TerminagoOes aferentes
nociceptivas
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Dor

Fisiologia: Modula¢ao

Via hipotalamica descendente

Analgesia

<

- Medo - Ambiente acolhedor
- Tristeza - Despreocupagao

- Depressao - Esperanga

- Isolamento - Sono

- Insdnia -Segurancga



Dor

Fisiologia: Modulagao

[*] Circuitos cerebrais sao moduladores da via hipotalamica
descendente.

[=] Estado de espirito tem influéncia no limiar.

v Atletas, soldados.
v Analgesia por sugestao (ou efeito placebo).
v Potencializa¢ao pelo medo ou expectativa anormal.

[*] Tratamento com analgesia regular.

Anatomia igual - Comportamentos diferentes



Dor

Nociceptiva MNeuropatica
_ _ Danos ao sistema de resposta a dor
Lesao tecidual Lesdo de sistema nervoso central e ou periférico
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| SHA- nausea, vomitos, sudorese ‘ Aleragio de reflexo




Dor

Classificacao

Neuropatica
Periferica Localizada

Irradiada

Somatica
Central

Referida

Visceral




DOR

Duracéao Mecanismo

Nociceptiva
Inflamatéria

Cronica E Neuropatica

Recorrente Psicogénica




Classificacao da dor:

J

Associadaa sintomas
neurovegetativos

.

Aguda Crbnica
fl.imitada >3 a 6 meses A fAfeta a qualidade de vida
Alerta!! Associadaa doengas cronicas Dificil tratamento

30 a 50% da populagao Uso cronico de medicamentos
mundial Depressdo
\ AN %




Dor

Classificagao da etiologiada dor:
Dor organica

Dor psicogénica

G0 Oncoliai
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Chronic pain as a adi the IASP
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Dor

Classificacao:

Dor localizada

Dor referida

Origem Dor referida
Apendicite Regidao umbilical
Angina pectoris Brago, mandibula
Aneurisma de Aorta Dorso

Pleurite Ombro

Colecistite Ombro, escaula direita
ITU Dorso, abdomen

Dor irradiada- dentro da distribuicdo segmentar do orgdo acometido.

Ex. Hérnia de disco



Caracterizacao da dor

Anamnese é furndamental /!

Decélogy da dor

01-Duragdo

02-Intensidade

03-Localizacio

)

1
04-Irradiaco
]

05-Qualidade

06-Fatores de alivio

07-Fatores de agravo

08-Fatores associados

09-Periodicidade

10_Evolugdo




Caracterizacao da dor

Anamnese é furndamental /!

Dores abdominais

Pleuritica

Sindrome ulcerosa “Pontadas precordiais”

Angina do peito “classica” Algumas cefaléias

Claudicacao intermitente



Caracterizacao da dor

Anamnese € fundamental //

= Anamnese.
Escala unidimensional (quantitativa)

Intensidade- numérica, faces.
Escala multidimensional (qualitativa)
Inventario da dor -Intensidade, horario de pico, interferéncia nas atividades diarias.

= Exame fisico

= Avaliacdo psicoldgica e /ou neuropsiquiatrica.

Avaliacao laboratorial e de imagem.
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FUTURO

"A dor humana, é uma realidade velha como o tempo da propria humanidade."
Lourenco Marques
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Revista Satide - Grupo Abril

Realidade virtual diminui a dor de pacientes internados | Veja
Saude




