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Definicao:
E a posicao adotada pelo paciente no leito ou fora

dele, por habito ou por trazer conforto.

Posicao predominante do paciente.

e Atipica

e Tipica: voluntarias x involuntarias
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Voluntarias: Ortopneia

Dispneia em decubito horizontal.

Causas : insuficiencia cardiaca, asma bronquica

e ascite volumosa.
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https://lapufpel.files.wordpress.com/2011/12/insufcard064.jpg?w=300&h=202
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Voluntarias: Genupeitoral

Conhecida como de prece maometana, favorece

enchimento das camaras cardiacas.

http://www.doutoraenfermeira.com.br/2015/12/posicao-genupeitoral.html




Semiologi
A ,A ,/\ ,A Medlca
FlashGarads

Voluntarias: Antalgica

https://www.tuasaude.com/adenite-mesenterica/
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Voluntarias: Posicao de Blechman

Conhecida como do posicao do paciente abracado

&

ao travesseiro. E a posicao antalgica da

pericardite aguda. Evita a dor toracica

ventilatorio dependente.

Posicao de Blechman
Tipico de pericardite

http://www.doutoraenfermeira.com.br/2015/12/posicao-genupeitoral.html
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Voluntarias: Cocoras

Observada em criancas com cardiopatia congénita
cianotica, alivia a hipoxia ao reduzir o retorno

venoso para o COI‘&Q&O.

https://puraeco.com.br/wp-content/uploads/2014/03/ARTICLE-Squat-body.jpg
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Voluntarias: Trepopneia

Alivio da dor ou da dispneia com o decubito

lateral. Observada na pleurite, na qual deita-se

para o lado da dor, e no derrame pleural.

https://jaysapizzi.wordpress.com/2017/08/04/derrame-pleural/
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Voluntarias: Platipneia

Dispneia que surge ou se agrava com a adocao da

posicao ortostatica, particularmente em pé.
Causa: doenca hepatopulmonar e shunts intra-

cardiacos direito e esquerdo.

http://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream /10174 /23263 /3/Sess%C3%A50%20Ed.%208a%C3%BAde%2

OPosicionamentos.pdf
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Involuntarias: Atitudes contraturais

Opistotono: decorrente da contratura lombar,
ocorre no tétano e na meningite. O corpo passa a

se apoiar na cabeca e nos calcanhares.

http://www.skyfall.fr/2015/01/01/bistrot-coin-2018 /comment-page-7/



