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Definicao

Sensacao de exaustao durante ou apos atividades ou falta

de energia para iniciar atividades

Fadiga Astenia
Exausto para caminhar e Falta de vigor, energia
trabalhar
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Etiologia e classificacao

Organico (20%) X Psicogénico (80%)
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Recente < 30 dias

Prolongado > 30 dias

Cronico> 6 meses
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Diagnostico diferencial

Dispneia ao esforco T 0"
(doenca

cardiopulmonar)

' o 1 N
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Diagnostico diferencial
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Sonoléncia, \ A 4

desorientacao O

i Perda da vontade
@ (doenca psiquiatrica)
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Anamnese

e Avaliar condicoes clinicas, psiquiatricas, estresse

psicossocial

o Avaliar fatores de piora e melhora

e Avaliar variacao do humor, alteracao da memoria,

concentracao

e Perda de peso inexplicada

e Avaliar padrao do sono
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Exame fisico

« Palpacao dos linfonodos, baco e figado (infeccoes ou

neoplasias)

e Palidez cutanea, taquicardia e sopro (anemia)

« Exame do torax e precordio

o Palpar os “pontos dolorosos” (fibromialgia)

 Exame neurologico (avaliar forca muscular, memoria)

e avaliacao psiquiatrica



