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Definicao
Dor de intensidade variavel, localizada ou difusa, em qualquer

parte da cabeca. E um sintoma muito comum. Podem ser

primarias ou secundarias.
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Classificacao

\ , Cefaleias primarias : Nao ha lesao organica. Sao
@ as cefaleias mais comuns

Cefaleias secundarias : A cefaleia é um sintoma\ ,
de uma patologia subjacente @
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Etiologia

Cetaleias primdrias Cetaleias secunddrias
« Migranea « TCE
 Tensional « Doencas Vasculares cranianas
« Em salvas « Tumores intracranianos
« Cefaleia primaria da tosse e Uso de medicamentos
« Cefaleia primaria do exercicio o Infeccao
» Cefaleia primaria associada ao  Disturbios de homeostase
sexo « Doencas de estruturas da cabeca

« Transtorno psiquiatrico

e Neuralgias cranianas
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Sinais de alarme

« Alteracao do nivel de consciéncia

« Alteracao do exame neurologico

« Associacao com esforco

« Febre / Afeccao sistémica

 Sinais meningeos

o Sinais de hipertensao intracraniana
- Historia de convulsao

o Pior cefaleia que ja sentiu

o Inicio recente

o Inicio ap0s 50 anos

» Historia de TCE

« Intensidade/Frequéncia
progressivas

« Associacao com cancer, Aids ou

coagulopatias
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Migranea / Enxaqueca

e Dor uni ou bilateral

« Dor do tipo pulsatil/Latejante

e« Duracaode 4a72h

e Intensidade moderada a forte

« Podem estar associadas a nauseas, foto e fonofobia

- Pode estar associado a aura (sintomas visuais, sensitivos ou alteracoes da

linguagem que sao completamente reverssiveis)
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Cefaleia tensional

e Dor bilateral

« Dor do tipo pressao/aperto

« Duracao de 30 minutos a dias

e Intensidade leve a moderada

« Sem associacao com nauseas, foto e fonofobia

« Nao é agravada por atividades fisicas rotineiras
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Cefaleia em salvas

e Dor unilateral (hemicraniana)

e Dor lacinante

« Duracao de 15 minutosa 3 h

e Intensidade muito forte

« Associada a fendmenos autonomicos ipsilaterais: ptose palpebral,

hiperemia conjuntival, miose, rinorreia, lacrimejamento

« Sensacao de inquietude ou agitacao



