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Definição
Dor de intensidade variável ,  localizada ou difusa,  em qualquer

parte  da cabeça.  É  um sintoma muito comum.  Podem ser
primárias  ou secundárias .
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Classif icação  
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Cefaleias primárias : Não há lesão orgânica. São
as cefaleias mais comuns 

Cefaleias secundárias : A cefaleia é um sintoma
de uma patologia subjacente
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Etiologia   
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Cefaleias primárias Cefaleias secundárias

• Migrânea 
• Tensional
• Em salvas 

• Cefaleia primária da tosse
• Cefaleia primária do exercício  
• Cefaleia primária associada ao

sexo 

• TCE 
• Doenças Vasculares cranianas 

• Tumores intracranianos 
• Uso de medicamentos

• Infecção
• Distúrbios de homeostase

• Doenças de estruturas da cabeça
• Transtorno psiquiátrico

• Neuralgias cranianas 
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• Alteração do nível de consciência
• Alteração do exame neurológico
• Associação com esforço
• Febre / Afecção sistêmica
• Sinais meníngeos
• Sinais de hipertensão intracraniana 
• História de convulsão
• Pior cefaleia que já sentiu

Sinais  de alarme  
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• Início recente
• Início após 50 anos
• História de TCE
• Intensidade/Frequência
progressivas
• Associação com câncer, Aids ou
coagulopatias
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• Dor uni ou bilateral 

• Dor do tipo pulsátil/Latejante

• Duração de 4 a 72 h

• Intensidade moderada a forte

• Podem estar associadas a náuseas, foto e fonofobia 

• Pode estar associado a aura (sintomas visuais, sensitivos ou alterações da
linguagem que são completamente reverssíveis)

Migrânea /  Enxaqueca 
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• Dor bilateral 

• Dor do tipo pressão/aperto

• Duração de 30 minutos a dias 

• Intensidade leve a moderada 

• Sem associação com náuseas, foto e fonofobia 

• Não é agravada por atividades físicas rotineiras 

Cefaleia  tensional  
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• Dor unilateral (hemicraniana)

• Dor lacinante

• Duração de 15 minutos a 3 h

• Intensidade muito forte 

• Associada a fenômenos autonômicos ipsilaterais: ptose palpebral,
hiperemia conjuntival, miose, rinorreia, lacrimejamento 

• Sensação de inquietude ou agitação 

Cefaleia  em salvas
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