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Doengas reumaticas
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Classificacao

e Osteoartrite: Puramente articular, cronica e
insidiosa. Comum em individuos acima dos 50
anos. Acomete articulacoes de carga (joelhos,
quadris e coluna).

e Artrite reumatoide (AR): Inflamacao exuberante.
Acomete grandes e pequenas articulacoes
periféricas de forma simétrica, principalmente

em maos. Presenca de fator reumatoide (FR).
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Classificacao

* Doencas difusas do tecido conjuntivo (DDTC):
Conhecidas como colagenoses. Cursam apenas
com artrite periférica e sinais flogisticos
discretos ou ausentes. Possuem manifestacoes
extra-articulares frequentes.

e Artrites soronegativas: Importante inflamacao
nas articulacoes atingidas. menor tendencia a
simetria. Acometimento do esqueleto axial em

toda a sua extensao. Ausencia de FR.
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Classificacao

e Artropatias microcristalinas: Se apresentam em
surtos, autolimitados de monoartrite. Um
exemplo € a gota, que acomete principalmente

homens apods 0s 40 anos.
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Manifestacoes articulares

 Numero de articulacoes:

» Monoartrites (1 articulacao). Ex: gota e artrites infecciosas.

» Oligoartrites (2 a 4 articulagées). Ex: artrites soronegativas e

osteoartrite.
» Poliartrites (> 4 articulagoes). Ex: AR, osteoartrite, DDTC.

* Topografia:
» Periférica: DDTGC, artrite reumatoide e osteoartrite.
W Axial: artropatias soronegativas e osteoartrite.
* Sinais flogisticos:
» Artrite: AR, artropatias soronegativas, artrites infecciosas, gota

e febre reumaitica.
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Manifestacoes articulares
* Duracao:

»Aguda (< 6 semanas) :trauma,artrites microcristalinas, artrites

infeccciosas e transinfecciosas, reumatismo de partes moles.
W Crénica (> 6 semanas): artropatias inflamatorias cronicas (AR,

artrites soronegativas e DDTC).

* Tipo de dor:

W Inflamatoria: dor presente continuamente e tambhém noturna.

Ex: AR e artropatias soronegativas.

» Mecanica: dor aos movimentos, rigidez protocinética.
* Simetria:
W Simetria: DDTC, AR e alguns tipos de osteoartrite.
» Assimetria:artropatias soronegativas, gota e artrites infecciosas.
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Manifestacoes articulares

* Rigidez matinal: sensacao de lentificacao da

articulacao. Caracteristica quando atinge as
pequenas articulacoes das maos. E observada nas

doencas inflamatorias articulares cronicas.

W >30 minutos: importancia clinica significativa.
» >60 minutos: integra os critérios diagnosticos da AR.
W Grau e duracao variadas nas artropatias soronegativas.

» <10 minutos: osteoartrite.
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Manifestacoes extra-articulares

e Pele e mucosa:
W Fotossensibilidade: eritema malar (Iipus).

» Ulceras mucosas: Iiipus, Reiter e vasculites.

» Fenomeno de Raynaud: DDTC e Esclerose sistémica (ES).
» Livedo reticular: DDTC, sindrome antifosfolipideo.

W Heliotropo e Gottron: dermatomiosite.

» Eritema nodoso: DDTC.

» Nodulos subcutianeos: AR e febre reumaitica.

» Telangiectasias e espessamento cutaneo: ES.

» Tofos: gota. ‘
e QOculares:

» Conjuntivite, uveite, iridociclites: artropatias soronegativas.

W» Xeroftalmia: sindrome de Sjogren.
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Manifestacoes extra-articulares

e Cardiopulmonar:
» Pneumonite: DDTC, principalmente na ES. %

» Pleurite e pericardite: lupus.

W Hipertensao pulmonar na ES.
» Cardite: DDTC, febre reumatica e vasculites.

» Valvulite: febre reumidtica.
¢ (Genito urinarias:

» Nefrite: DDTC, principalmente no lipus.

» Cistite, uretrite e cervicite: artrites reativas como Reiter.

* Digestivo:
» Disfagia, esofagite e megacolon: ES. y

W» Diarréia: artropatias soronegativas.

W Xerostomia: sindrome de Sjogren



