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Definicao:
E o excesso de liquido acumulado no espaco

intersticial ou no interior das proprias células.
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Anamnese:

e Evolucao
e Tempo de duracao
e Localizacao

e Sintomas associados

Exame fisico:

Localizacao e distribuicao
Intensidade

Consisténcia

Elasticidade
Temperatura
Sensibilidade

Alteracoes na pele
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Localizacao e

Py

distribuicao:

e Localizado x Generalizada (ou anasarca

e Simétrico x assimétrico
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Intensidade:

Utilize a manobra de

digitopressao sobre estruturas
O0sseas na regiao do edema para
oraduar sua intensidade de 1+ a
4+. A formacao de uma
depressao apos aretirada do

dedo pode ser denominada

Sinal do Cacifo ou Sinal de

Godet positivo.
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Consistencia:

E o grau de resisténcia encontrado ao se
comprimir a regiao edemaciada que pode ser

classificado em mole ou duro.

e MOLE: retencao hidrica de duracao nao muito
longa.

e DURO: edemas de longa duracao.
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Elasticidade:

E capacidade da pele retornar a posicao primitiva
apos a compressao e pode ser classificado em

elastico e inelastico.

e ELASTICO: edemas inflamatdrios.
e INELASTICO: edemas nao inflamatoérios.
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Temperatura da pele

circunjacente:

A verificacao é feita com o dorso da mao ou dos
dedos comparando-se a regioes homologas.

e NORMAL: em geral a temperatura nao se
altera.

e QUENTE: edemas inflamatorios.

e FRIO: traduz comprometimento da irrigacao

sanguinea da area.
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Sensibilidade da pele

circunjacente:

Assim como a intensidade, a consisténcia e a
elasticidade, a avaliacao da sensibilidade também
pode ser feita com a digitopressao (Sinal do
Cacifo).

e DOLOROSO: edemas inflamatorios.

e INDOLOR: em geral edemas nao inflamatorios.
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Alteracoes da pele

circunjacente:
e Coloracao (palidez, cianose ou
vermelhidao)
e Textura (lisa ou enrugada)

e Espessura da pele (fina ou

espessa)

Linfedema de longa duracao com
hiperpigmentacao e alteracao de
textura e espessura da pele,
configurando o que se chama de

elefantiase



