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HAS e seus codinomes

HIPERTENSAO PRIMARIA

* Dita essencial
* 98% dos casos

HIPERTENSAO SECUNDARIA
* 2% dos casos
* Investigar sempre

 Extremos de idade



HAS e seus codinomes

HIPERTENSAO MASCARADA

Valores normais de PA no consultorio porém com PA elevada em medida ambulatorial
(MAPA no periodo de vigilia) ou residencial (MRPA).

Prevaléncia de 10% a 15%.

Importante: mesmo risco cardiovascular que o hipertenso sustentado

Quando pesquisar?
» PA normal no consultorio mas com sinais de lesbes em orgaos-alvo,
» Medida casual fora do consultério anormal



HAS e seus codinomes

HIPERTENSAO do JALECO BRANCO

Valores anormais de PA no consultorio porem com PA normal em medida ambulatorial
(MAPA no periodo de vigilia) ou residencial (MRPA).

Prevaléncia de 10% a 30%.

Importante: risco cardiovascular intermediario entre normotenso e o hipertenso sustentado

Quando pesquisar?
> PA anormal no consultorio,
» Medida casual fora do consultério normal.



HAS e seus codinomes
HIPERTENSAO ORTOSTATICA

* aumento na pressao arterial sistolica de 20mmHg ao mudar de posicao de supino para em pé.
* casos sintomaticos de hipertensao ortostatica sao raros.

* Prevaléncia ?

* Tratamento?

* Causa?

* Associado a:
» Hipertensdo (principalmente em pacientes idosos com significativa variacdo diurna da pressao arterial),
» Feocromocitoma,
» DM TIPO 2,
» Nefroptose,
» Compressao vascular medular
» Disautonomia



HAS e seus codinomes

HIPERTENSAO RESISTENTE

» Definida como PA >140/90mm Hg em um paciente tratado com trés ou mais anti-hipertensivos
medicamentos em doses ideais (ou toleradas ao maximo), incluindo um diuréetico e depois de excluir
ﬁ_seudoreglstenua (medidas incorretas, falta de aderéncia ao tratamento, HAS jaleco branco,

Ipertensao secundaria).

« Afetal0% dos hipertensos.

. Aumelr_léado risco de doenca arterial coronariana, AVE, doenca renal em estagio terminal, e
mortalidade.

. Ap_r()tximadﬁmente 50% dos pacientes diagnosticados com hipertensdo resistente tem pseudo-
resisténcia !!

e Afastar HAS secundaria



HAS e seus codinomes

HIPERTENSAO ORTOSTATICA

* aumento na pressao arterial sistélica de 20mmHg ao mudar de posicao de supino para em pé.
* casos sintomaticos de hipertensao ortostatica sao raros.

* Prevaléncia?

* Tratamento?

e Causa?

* Associado a:

Hipertensao (principalmente em pacientes idosos com significativa variacdo diurna da pressao arterial),
Feocromocitoma,

DM TIPO 2,

Nefroptose,

Compressao vascular medular

Disautonomia
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HAS e seus codinomes

HIPERTENSAO MALIGNA

» considerada emergéncia hipertensiva com elevacao da PA >200/120 mm Hg) com
retinopatia avancada bilateral



