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Sons de Kaotkoff

Fase |

* Pressdo da onda sistolica de pulso > pressio do manguito
— primeiro turbilhonamento do fluxo sanguineo;

» Aparecimento do primeiro ruido (claro e forte);

* Corresponde ao valor da pressdo sistolica e geralmente
coincide com a identificacdao do pulso palpavel.

Fase Il

* Dilatacdo da artéria apo6s desinsuflacdao do manguito gera
uma contra-corrente no fluxo sanguineo que reverbera e cria
murmurios na parede dos vasos sanguineos;

* Ruidos leves e longos — qualidade de um murmurio
Intermitente.




= Sons de Korotkoff

Fase 111

* Pressdo do manguito continua cedendo — artéria se
dilatando progressivamente;

« Murmurio da fase II desaparece;

« Ruidos mais fortes e audiveis;

Fase 1V

» Artéria se aproxima de seu calibre normal;

* Ruidos abafados, pouco distintos e bem leves;

Fase V

 (Calibre normal da artéria é reestabelecido — fluxo
sanguineo laminar — ndo ha turbilhonamento — sem
reverberacdo e ruidos — desaparecimento completo dos
SOns;

» Corresponde ao valor da pressao diastolica.
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Sons de Korotlkoff

ro

Um baque

um ruido de sopro

Um baque suave

Um ruido de sopro desaparecendo

Mada

O

120 mmHg ©

110 mmHg

100 mmHg

90 mmHg diastdlica (12)

80 mmHg



= Hiato auscultatério

1907- Reconhecido clinicamente por Krylov;

1917- Cook e Taussig-Importancia clinica — énfase
na palpacdo prelimindria do pulso radial;

1927/1928-hiato falseando a hipertensao arterial;

1940-Recomendacodes para evitar essa “armadilha’.
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Hiato auscultatorio

Consiste no desaparecimento dos sons durante a ultima parte
da fase I e inicio da fase II de Korotkoff;

Pode encobrir uma faixa de até 4gommHg;

Problema: subestimacao da pressdo sistolica e superestimacao
da pressao diastolica;

Causas: arteriosclerose (idosos), colagenoses ( 1 rigidez da
parede arterial).

CUIDADO — Idosos possuem maior frequéncia de hiato
auscultatorio do que o resto da populacao!



Hiato auscultatorio

* Método palpatorio: evita o hiato auscultatorio !!
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Manobra de Osler

Pesquisa do diagnostico da pseudo-hipertensao;

Presente em alguns idosos (1 prevaléncia com a idade)
e tabagistas;

Manobra de Osler positiva significa que a rigidez do
vaso esta aumentada- causa de falso positivo para o
diagndstico de hipertensao arterial.
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Manobra de Osler

1 Idade e Rigidez dos vasos
| Fibras elasticas + 1Colageno

!

Calcificacao e aterosclerose da camada média

!

Dificuldade de comprimir a artéria durante a
insuflacao do manguito

Pressao verificada > pressao intra-arterial;
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¢ Insuflar o manguito 2ommHg acima da pressdo sistolica
— delimitar a palpacdo as artérias radial e braquial — foi
possivel identifica-las (consisténcia de “traqueia de

passarinho”— MANOBRA DE OSLER POSITIVA!
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Recomendacao de leitura

e http://www.sbh.org.br/pdf/2012 2.pdf.

e http://publicacoes.cardiol.br/consenso/2010/Diretriz hipertensa
o_associados.pdf.

e http://www.sbh.org.br/pdf/diretrizes final.pdf.

e http://cientifico.cardiol.br/cardiosourcez/hipertensao/int artigi
4.asp?cod=636.

e http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=1791497.

e http://departamentos.cardiol.br/dha/revista/7-1/012.pdf.

e http://www.arquivosonline.com.br/pesquisartigos/pdfs/1983/v41
n3/41030012.pdf.

e http://departamentos.cardiol.br/dha/revista/g-2/manobra.pdf.

e http://revista.fmrp.usp.br/2004/vol37n3eq/smedida indireta.pdf.
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