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Definicao:
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Queda da PAS >20 mmHg e/ou da PAD> 10 mmHg,

apos 3 min de ortostase.
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Técnica:
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Determinar PA em decubito dorsal, depois de 5
min de repouso; em seguida, com o paciente
sentado ou em pé, apos aguardar 3 min em cada

posicao.

Observar presenca de bradicardia ou

taquicardia reflexa.
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Sintomas:
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e Tonteira

e Sincope

e Quedas

e Distarbios visuais
e Fraqueza

e Fadiga

e Palpitacao

e Sudorese
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Causas:



Semiolo
Medica
FlashCarads

e Disautonomias

e Diabetes - -

e Desidratacao 5 D s 6 3 s

e Desnutricao

e Drogas (inibidores adrenérgicos, anti-
hipertensivos, antiparkinsonianos, sedativos)

e (.eriatria (idosos)

e (rande perda de sangue (Hemorragias)

e (ravidez

e Outras: Infeccoes, doencas cardiovasculares,

neuropaticas, uremia.



