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Pressao arterial
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Adequacao do manguito

* O manguito estar adequado para o braco do

paciente, a linha indice deve estar na faixa de
medida, no momento que o esfigmomanometro

estiver posicionado no braco do paciente.

e Manguito pequeno- Superestima PA
e Manguito grande- Subestima PA
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Posicionamento

* Dorso apoiado na cadeira e relaxado

e Ambos os pés devem estar encostrados no chao

 Nao cruzar as pernas para o exame

* A artéria braquial deve estar na altura do coracao
do paciente

* Atencao: deixar paciente ficar a vontade no seu
consultorio antes de aferir a PA dele, com um

repouso de 3 minutos
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Perguntas antes da afericao

¢ Tomou café nos ultimos 30 minutos?
¢ Fumou nos altimos 30 minutos? [

e Ingeriu bebida alcodlica nos altimos 30 min?

F
e Realizou atividade fisica nos altimos : ’
¥ -

90 minutos?
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Colocacao do

esflgmomanometro

e Marcar o meio da bolsa

* Localizar a artéria braquial medial ao tendao do
biceps.

* Colocar o meio da bolsa sobre a artéria braquial.

 Contornar o braco do paciente com o
esfigmomanometro deixando uma folga de cerca
de dois dedos,

* A borda inferior da bolsa deve estar com uma

distancia de dois dedos da fossa cubital
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METODOS

METODO METODO
PALPATORIO AUSCULTATORIO
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Método palpatorio

e Palpar a artéria radial do paciente

e Inflar o manguito de maneira uniforme

* Apos deixar de palpar o pulso, inflar mais 30
mmHg.

¢ Desinsuflar o manguito numa velocidade de 3
mmHg/s

e Marcar a quando voltar a palpar o pulso

radial
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Método palpatorio

/[l\ IMPORTANCIA: /[l\
o O

e Evita o hiato auscultatorio

e Evita o desconforto do paciente
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Método auscultatorio

e Inflar o esfigmomanometro 30 mmHg a mais que
a PAS encontrada com o método palpatorio

¢ Desinsuflar de maneira uniforme, como foi feito
no meétodo palpatorio

* Auscultar os sons de Korotkoff com atencao

* Determinar a PAS com o inicio do primeiro som

* Determinar a PAD com o inicio do quinto som, ou

10 mmHg abaixo do inicio do quarto som



