
Revisão de sistemas 

Professores: Márcia Sales e Luis Otávio Mocarzel 

Revisão de sistemas: 

1. Geral: alteração do peso e apetite; fadiga (perda de energia); febre; astenia (perda de força). 

2. Pele, mucosas e fâneros: queda de cabelo, feridas, foto-sensibilidade, unhas, petéquias, equimoses, cianose, 

icterícia.  

3. Cabeça e pescoço 

Olhos: diplopia (musculatura extra-ocular), perda da acuidade, dor ocular, “o olho vermelho”, defeito fixo (escotomas), 

uso de lentes corretivas. 

Ouvidos: hipoacusia; secreção, zumbidos, tonteiras e vertigens; uso de órtese. 

Vestíbulo oro-gengival: língua, dentes, sangramentos, rouquidão. 

Pescoço: rigidez, traumatismos, bócio, massas. 

4. Sistema respiratório-dispnéia, dor torácica, ruídos respiratórios, restrição funcional, tosse expectoração, hemoptise. 

5. Aparelho cardiovascular- angina, dispneia, edema, cianose, palpitação, síncope. 

6. Aparelho gastrointestinal: mudanças de hábito intestinal, disfagia, vômito, hematêmese/ melena/ hematoquezia, 

ascite. 

7. Aparelho gênito-urinário:  

Alterações de volume- poliúria, oligúria, anúria. 

Alterações do aspecto- hematúria. 

Alterações do ritmo- nictúria, polaciúria. 

Alterações da micção- urgência ou retenção. Disúria. 

Alterações genitais- leucorréia, secreção uretral, leões cutâneas, disfunção erétil. 

Alterações do ciclo menstrual – alteração do padrão do ciclo menstrual oligo x polimenorréia/ hiper x hipomenorréia/ 

dismenorreia. 

8. Aparelho vascular: claudicação intermitente, varizes, flebites, isquemias agudas X crônicas, edemas. 

9. Aparelho músculo-esquelético: fraqueza, dor, rigidez, derrame articular, deformidade, limitação funcional. 

10. Sistema neurológico: cefaléia, convulsão, :Amaurose fugax”.Déficit de memória recente ou remota. Dificuldade de 

concentração.  

11. Alterações psíquicas- alucinações visuais e auditivas, alterações do humor (euforia, tristeza, pensamentos 

suicidas, idéias delirantes, agressividade, pânico), onicofagia. 

 

 

 

 

 

 



1.Geral: _______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

2. Pele, mucosas e fâneros: 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

3. Cabeça e pescoço 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

4. Sistema respiratório 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

5. Aparelho cardiovascular 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

6. Aparelho gastrointestinal:  

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

7. Aparelho gênito-urinário:  

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

8. Aparelho vascular: 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

9. Aparelho músculo-esquelético: 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

10. Sistema neurológico:  

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

11. Alterações psíquicas: 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 


