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Definicao

A dor €é uma experiéncia emocional e sensorial desagradavel,

associada ou nao a lesao tecidual real ou potencial

Levar em consideracao as 10 caracteristicas semioldgicas
da dor (decalogo da dor)
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@ Localizacao

Torax, precordio, epigastrio, flanco, membros ...

Dor aguda: inferior a 3 meses

Dor cronica: mais de 3 meses de duracao
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Qualidade

Dor Constante ou Intermitente

Queimacao: ulcera péptica

Pontada/fisgada: dor pleuritca (ventilatorio-dependente)

Pulsatil: enxaqueca

Colica: intestinal, menstrual

Surda: dor lombar

Aperto: IAM

Em barra: pancreatite aguda
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@ Intensidade
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Evolucao

Inicio subito ou insidioso?

Houve mudanca da qualidade?

Intensidade aumentou/diminuiu?

Acomete outros sitios?

Mudanca no padrao? Passou a irradiar?

Caracterizar o término
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@Sintomas associados

Vomitos, nauseas, tosse, lacrimejamento, descarga nasal

Medo, ansiedade

Hiperatividade simpatica: dor como reacao de luta ou fuga

Hipertensao arterial, taquicardia , sudorese fria, palidez

Cefaleia, diplopia, midriase, febre
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Relaga’io funcoes organicas

Relacao com movimentos, degluticao, evacuacao, miccao, deambulacao,

alimentacao, tosse, esforco fisico

Fatores de agravo

Alimentos, relacao com o decubito, tosse, iluminacao...

@Fatores de alivio

Repouso, medicacao, relacao com decubito, jejum ...




