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Definição
A dor é  uma experiência  emocional  e  sensorial  desagradável ,

associada ou não a  lesão tecidual  real  ou potencial

Levar  em consideração as  1O características  semiológicas
da dor (decálogo da dor)
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Localização
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Tórax, precórdio, epig´́ástrio, flanco, membros ...

Irradiação

Duração
Dor aguda: inferior a 3 meses

Dor crônica: mais de 3 meses de duração
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Qualidade
Dor Constante ou Intermitente

Queimação: úlcera péptica

Pontada/fisgada: dor pleurítca (ventilatório-dependente)

Pulsátil: enxaqueca

Cólica: intestinal, menstrual

Surda: dor lombar

Aperto: IAM

Em barra: pancreatite aguda
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Intensidade
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Evolução
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Início súbito ou insidioso?

Houve mudança da qualidade?

Intensidade aumentou/diminuiu?

Acomete outros sítios?

Mudança no padrão? Passou a irradiar?

Caracterizar o término
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     Sintomas associados 
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Vômitos, náuseas, tosse, lacrimejamento, descarga nasal 

Medo, ansiedade

Hiperatividade simpática: dor como reação de luta ou fuga

Hipertensão arterial, taquicardia , sudorese fria, palidez

Cefaleia, diplopia, midríase, febre
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     Relação funções orgânicas  
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     Fatores  de agravo

     Fatores  de al ívio  

Alimentos, relação com o decúbito, tosse, iluminação...

Repouso, medicação, relação com decúbito, jejum ...

Relação com movimentos, deglutição, evacuação, micção, deambulação,
alimentação, tosse, esforço físico


