Exame dos sinais vitais

Professores: Marcia Sales, Roberto Carlos e Pedro Garbes

Pressdo arterial (PA):

1. Equipamento:
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Largura da bolsa — 12-14 cm.
Comprimento da bolsa- 80% da circunferéncia do brago.23 cm
Manguito padréo- até bracos de 28 cm de circunferéncia.

2. Meétodo:
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5 minutos de repouso.
Posicao-paciente sentado com o brago despido, apoiado e ao nivel do coracdo (4° espaco intercostal).
Palpacdo da artéria braquial.
Centralizar a bolsa inflavel ao nivel da artéria braquial.
Método palpatério- aferi¢do da pressdo arterial sistolica.
= Insuflacdo do manguito até o desaparecimento do pulso radial.
» Ao se desinsuflar o manguito o pulso reaparece- PA sistolica.
Método auscultatorio-
* Ruidos de Korotkoff.
» Insuflagdo do manguito 30mmHg acima da PA sistdlica registrada pelo método palpatério.
=  Velocidade de desinsuflacdo 2-3 mmHg/seg.
»  Hiato auscultatorio.
Afericdo em outras posi¢Oes-Hipotensdo postural- queda da PA sistélica > 20mmHg na posi¢éo ereta.

Pulso paradoxal- queda da PA sistdlica > 10mmHg na inspiragdo. Tamponamento cardiaco. Pericardite constritiva.
Diferenca de pressdo arterial entre os bragcos > 10mmHg- altera¢Ges de arco aortico. Usar o maior valor.

Pressdo diferencial- PA sistdlica — PA distdlica. Convergente e divergente.

Definicéo de hipertensdo arterial sisttmica (HAS)- duas leituras em consultas diferentes.

Classificacdo de HAS.

Prevaléncia e lesbes de 6rgaos alvo.

Exame do pulso arterial:
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Temperatura

Sitios: radial, braquial, carétideo, femural, popliteo, tibial anterior e posterior e pedioso.

Sempre comparativo com a artéria homdloga.

Frequéncia cardiaca 60-100 bpm. Bradi e taquicardia.

Ritmo- regular ou irregular.

Contorno- velocidade de elevagdo e duragdo. Pulso anacrético, martelo d"agua, alternante, bisferiens,
Amplitude-pulso filiforme.

Tensdo da parede- manobra de Osler.

e Ritmo circadiano: queda noturna.
e Sitio da afericdo da temperatura. Permanéncia por 3 minutos.
e Definigdo:
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Sudorese noturna- tuberculose, neoplasia.
Calafrio-oscilacdo rapida de temperatura- bacteremia.

e Padrdes de febre:
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Continua ou sustentada: constante, variacdes até 1° C.

Remitente: constante, variagdes > 1° C. Sem apirexia.

Intermitente: picos de febre espagadas com niveis de temperatura normal (em 24h).
Recorrente: episddios febris espacados por valores aceitaveis (> 24 horas).f
Término em crise (rapido) e lise.

o Dissociacao pulso temperatura
o Hipertermia e hipotermia



Frequéncia respiratéria
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Frequéncia- 14 a 20 ipm. Bradi e taquipnéia.
Ritmo- Cheyne-Stokes, Biot, Kussmaul.
Profundidade- hiperpnéia.

Esforco respiratorio



