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Introducao

=S40 0s sinais clinicos de vida -considerados desde
a antiguidade, como um dos mais Importantes
dados do exame fisico.

*Permitem diagnosticar hipertensao  arterial
assintomatica, choque, febre, entre tantos.

*As anormalidades devem ser interpretadas no
contexto de cada doenca, nao Importa a queixa que
0 paciente apresente.



ROTINA:

®"Colocacdo de termbmetros no vestibulo oral, axila
e/ou reto .

=Contagem do pulso radial.

=Contagem da frequéncia respiratoria.

*Medida da pressao arterial em ambos os bracos(em
decubito,sentado e de pe).

=Retirada do termometro 3 a 5 minutos minutos apos
a sua colocacao
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PULSOS:

=Medir o pulso radial a 2 cm da base do polegar utilizando
dois ou trés dedos ao longo do curso vascular comprimindo-
0 contra 0 0sso radio.

=Conferir a frequéncia cardiaca (15 a 30 s.) Se irregular 1
minuto !!

= Sempre avaliar pulso arterial central e ausculta do

précordio:
*Pulsos irregulares
*Pulsos filiformes
*Pulso periférico ausente



MUSCUIO pronador quadrado

® Frequéncia

e Intensidade / Amplitude
eRitmo / Regularidade
eTipo / Qualidade
elsocronicidade
eSimetria

eRigidez da parede
ePresenca de sopros

Artéria radial e ramo carpal palmar
Ridio
Ramo palmar superficial da artéria radial

Retinaculo flexor (rebatido)
Nervo mediano

Ramos palmares profundos
da artéria e nervo ulnares
Misculo oponente do polegar

Misculo abdutor curto
do polegar (seccionado)

Ramos do nervo mediano aos
misculos tenares e I* e II* lumbricais

Misculo flexor curto do polegar.

Misculo adutor do polegar

Artérias metacarpais
palmares

sulo interésseo dorsal
mbricais (rebatidos1

Arco arterial palmar do carpo
Nervo ulnar \

N

Artéria ulnar e ramo palmar do carpo
Tend3o do flexor ulnar do carpo

Osso pisiforme

Misculo abdutor do dedo
minimo (seccionado)

Arco arterial palmar profundo
Misculo flexor curto do
dedo minimo (seccionado)

Ramos da ramificagio
profunda do nervo ulnar aos
WI* e I¥* misculos lumbricais
e todos os interésseos
Misculo oponente

do dedo minimo

Artérias digitais

/ palmares comuns
L=
47 f’ Ny ] Ligamentos metacérpicos
‘ ‘\ ‘I_‘ @ transversos profundos

R Frank H.. Atlas de Anatomia Humana.
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Pulsos adicionais que devem ser examinados:
=Carotideo

*Temporal

= Angular K )
= Adrtico abdominal 5 R — = T
=|liaco
=Femoral =1
=Popliteo A o g
=Pedioso |
=Tibial posterior

http://slideplayer.com.br/slide/4028708/



Exemplos de onda de pulso arterial em diferentes artérias
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Quadrante superior direito = Aorta distal

Quadrante superior esquerdo = Aorta proximal

Quadrante Inferior direito * Artéria pediosa
Quadrante inferior esquerdo = Artéria femoral

MACHADO; MOURA JR; FIGUEIREDO, 2003.




Exemplos de onda de pulso arterial em diferentes artérias

Comparacgao entre
pulso central e pulso periférico

A. Aorta A. Femoral

3> Tempo
Figura 2 - Ondas arteriais nas artérias Aorta ¢ femoral. A = Incisura; B = Onda dicrota; C ~ Pressio arterial média

https://image.slidesharecdn.com/srwwg43oxted14s6smrxl-signature-7db6918f4c65134144a86cd87635c7572623060f15a6afc28fo6ccbeibb8f860-poli-
170619165305/95/mecnica-dos-fluidos-circulao-e-respirao-25-638.jpg?cb=1497891333
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Exemplos de onda de pulso arterial em diferentes artérias

Medscape® www.medscape.com

Pulse Volume Recording
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- S . : Pulso da Artéria Pediosa
Pulso da Arteria Carotida Pulso da Arteria Radial

-

Pulso Artéria Femoral Pulso da Artéria Braquial Pulso Artéria Poplitea

https://www.youtube.com/watch?v=MgS_x5YmIHg
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Palpacao do pulso carotideo

Arléria cardtida
externa

Artéria tireoidea —
supenor

— Artéria tiredidea Ir

Artéria tiredidea -
infenor
Artaria carolida
comum

fronco
tireocervical

Artéria ——
subclavia
direita

Artéria —
braquiocefalica

https://www.youtube.com/watch?v=MgS_x5YmIHg
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Tipos de pulso arterial

=Hipercinético

=Célere ou em martelo d “agua
=Tardus e parvus

=Biesferiens

= Anacrético/ Dicrotico

=Fino ou filiforme

= Alternante

=Irregular da fibrilacaoatrial

F.

N
Jat

. Bounding pulse J\\ k
. Tardus pulse f_\ f—\
(Plateau pulse)
- Pulsus alternans /\\_/\_/\/\

e AN

Inspiration

G. Pulsus paraduxus/\/\/\/\/\/

Source: LeBlond RF, DeGawin RL, Brown DD DeGewin’s Diagrostic Examination,
Stk Edition: http:ffwww, accessmedicine. com

Capyright @ The Mcdraw-Hill Companies, Inc All rights reserved.
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Pressao arterial
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http://www.cvphysiology.com/uploads/images/aortic-pulse-pressure.png

Aortic Pulse Pressure
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Pressao arterial

Débito cardiaco Resisténcia e Viscosidade
vascular periférica do sangue

Pressao sistolica Pressao diastolica




A MEDIDA DA PRESSAO ARTERIAL:

= Técnica de Medida

-com especial atengdo aos fatores que afetam sua
variabilidade.

= Temperatura, ansiedade, respiracao, drogas
= Equipamento - tamanho apropriado

= Fatores de variacdo
- A Hipertensdo do “JALECO BRANCO”




= -Manguito com um didmetro € meio em
Fase Sons de Korotkoff

relacdo ao braco, PA sistdlica

-Ocupando 2/3 do comprimento do brago Sons stbito, forte, bem definido

-Baldo sobre a artéria braquial.

-Brac¢o no nivel do coracao Sopro intermitente

-O método palpatorio no inicio para

determinagdo da PA sistolica Sons mais nitidos, menos intensos

-Inflar o manguito 20 a 30 mm Hg acima

da PA sistolica Som suave e abafado
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— cerca de 3 mm Hg / segundo Desaparecimento dos sons
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