Somatoscopia ou ectoscopia

Exame fisico geral do paciente— viséo global do paciente independente dos varios sistemas organicos ou segmentos corporais.
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Avaliacéo do estado geral do paciente:
e  Higido, robusto, debilitado, bom, regular, ruim.
e  Subjetiva com base no conjunto de dados exibidos pelo paciente.
Peso:
Alteracéo do peso:
e Aumento- ingesta exacerbada (intencional? apetite?), edema.
e  Perda-ingesta reduzida (intencional? apetite?), perdas (fezes, urina, pele), catabolismo exacerbado.
Definir sindrome consumptiva- perda de mais de 10% do peso corporal em 3 meses.
indice de massa corporal-IMC- Normal, sobrepeso, obeso (1, 11, 111).

Avaliacdo do nivel de consciéncia — estado de vigilia, obnubilagdo, estupor e coma.

Orientacdo em relacdo ao tempo e espaco.

Cooperacdo com 0 exame.

Higiene pessoal

Fala e linguagem — disfonia; dislalia; disartria; disfasia.

Fécies— dor, medo, renal; parkinsoniana; basedowiana; mixedematosa; cushingoide; acromegalica; miasténica.
Biotipo — longilineo; brevilineo; normolineo.

Posicdo e atitude no leito — posi¢éo adotada no leito ou fora dele, por comodidade, habito ou para conseguir alivio (posicdo antalgica).

Voluntérias: ortopnéia; platipnéia; genupeitoral; cdcoras; parkinsoniana; decubito lateral (trepopnéia).

Involuntérias: passiva (pacientes comatosos); opist6tono; posigéo em gatilho.

Movimentos involuntarios — tremores (de repouso, atitude, a¢do); coréia; atetose; hemibalismo; mioclonias; asterixis(flapping); tiques;
convulsdes (tdnicas, clbnicas, ténico-clonicas e localizadas (tipo Bravais-Jacksoniana), generalizadas); fasciculagdes; discinesias
orofaciais.

Marcha — hemiplégica; espastica; escarvante; anserina; parkinsoniana; ébria; vestibular; tabética; de pequenos passos (petit pas).

Pele:
Coloragéo:
e Palidez — generalizada; localizada ou segmentar;
o Vermelhiddo ou eritrose — febris, policitémicos, infeccdes generalizadas da pele.
o Cianose — generalizada/localizada ; central/periférica.
e Ictericia — ndo s6 examinar a pele como também mucosas (esclerdtica e frénulo da lingua).
e  Fendmeno de Raynauld.
e  Tempo de enchimento capilar
Umidade; textura; mobilidade; elasticidade; turgor.
LesBes elementares:
e  Alteragdes da cor (maculas; manchas, hipocrémicas, hipercrémicas);
e  Lesdes elementares solidas: papulas, nédulos, tubérculos, placas.
e  Lesdes elementares de conteudo liquido: vesicula, bolha, abscesso, pustulas;
e  Lesdes secundarias: erosdo, Ulcera, fissura, escoriacdo, atrofia, escama (descamacéo furfuracea e lamelar), crosta.
e  LesOes vasculares: eritema, telangectasia, petéquias, parpuras, vibices, equimoses, hematomas.
e  Cicatrizes: troficas e hipertroficas (queloides).
Féneros — compreendem cabelos, pelos e unhas.
Cabelos: tipo de implantagdo; distribuigdo; quantidade; coloracéo; brilho; espessura; consisténcia;
Pelos: hipertricose; hirsutismo.
Unhas: forma, superficie, consisténcia, coloragdo. Tipos: vidro de relégio (diferenciar de baqueteamento digital), linhas de Beau, unhas
de Lindsay, unhas de Terry, coiloniquia.
Mucosas: conjuntivais, labiobucal, lingual, gengival.
Coloragéo: palidez/mucosas hipodescoradas (+/++++); hipercoradas (rea¢des inflamatdrias, policitemias); cianose central e periférica;
ictericia.
Umidade: normal;desidratada.
Circulacéo colateral — localizacéo, diregéo do fluxo sanguineo, presenca de frémito, tipos (cava superior, tipo cava inferior, tipo porta).
Edema - localizacdo e distribuicdo; simétrico ou assimétrico, cacifo; intensidade (profundidade da févea - +/++/+++/++++);
consisténcia (mole; duro); elasticidade; temperatura da pele circunjacente; sensibilidade da pele; alteragdes de coloragao da pele.
Halito: maca (cetdnico)




